CUISINE ON AIME
PAR LOUISE GAGNON

Flocons d’érable

Pur sirop d'érable déshydraté,
les flocons d’érable biologiques
Equinox sont exquis sur du
yogourt, des crépes, un
cappuccino, etc. Délicieux aussi
pour décorer les gateaux, biscuits et méme

le saumon. Environ 3,99 $/113 get 8,99 $
dans un moulin. Chez IGA, Metro, Loblaws.

Vins du xxe siécle

Premiers vins francais millésimés vendus en
contenant Tetra Prisma — de la famille des Tetra
Pak, déja utilisés pour le lait, les soupes, etc. —,
les fruités chardonnay et cabernet sauvignon
French Rabbit offrent un trés bon rapport qualité-
prix. Ce type d'emballage recyclable, incassable et
léger est en plus efficace pour la conservation du
nectar. On aime aussi le bec verseur antigoutte, et
pas besoin de tire-bouchon ! 14,95 $/1 litre dans
la majorité des succursales de la SAQ.

Top canard

Parmi les nombreux produits offerts
par Canards du Lac Brome, difficile

de résister aux préts-a-servir, dont les
délicieux pilons d'ailes de canard miel
et ail (11,85 $/650 g ; chez IGA,
Metro et Costco) et le tendre confit de poitrine de canard désossée
(25,95 $/400 g ou trois portions ; chez IGA).

Info : 1 888 956-1977 ou www.canardsdulacbrome.com.
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Le foie gras =
au Québec
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Foie gras

de chez nous
Voici enfin démystifié
un produit qui rallie
tous les gourmets : le foie gras. Dans un
ouvrage attrayant comportant plus de
50 recettes inspirées a la fois du Québec,
de I'Europe, de I'Asie et du Maghreb,
I'auteur, passionné de cuisine, nous
explique simplement comment I'acheter,
le conserver, le parer, le cuisiner,
I'assaisonner, I'accompagner, etc.

Le foie gras au Quebec, de Jacques
Cerf, éditions Carte Blanche, 34,95 $.

Bulles pour tous
Présenté dans une
bouteille champenoise
avec |e bouchon de liege et
le muselet caractéristique,
le savoureux Moukipic
du Domaine d'Estoublon
est une boisson gazéifiée
a base de mo(t de raisin
muscat. Comme il ne
contient pas d'alcool,
tout le monde pourra
porter un toast a la
nouvelle année et
apprécier les bulles
fines et légéres.
Environ
11,95 $/750 ml.
Info :
450 671-6861
ou www.desirs
deprovence.com.
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